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Al FORNELLI CON PAPA

- Questo laboratorio di cucina in occasione della

festa del papa organizza un corso speciale dedica-
to proprio a padri e figli. La lezione é a cura della
chef Carola Moretti, in un pomeriggio i bambini
possono seguire la preparazione di un menu spe-

. | ciale insieme al proprio genitore.

Cosa sl impara La realizzazione di un menu
completo e sfizioso che comprende finger food,

/| 'hamburger del papa e un dolce. I piatti si posso-

no gustare al momento e ripetere anche a casa
con tutta la famiglia.

| Quando 17 marzo, ore 16-19.30.

Quanto costa 60 euro con un bambino, 70 euro
con due bambini. Adatto dai 3 ai 10 anni.

WY&t 7 Lab Via Genova Thaon di Revel 7 Tel.

366.66.64.425. info@teatro7.com
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B comportamento

MAKE UP CORRETTIVO
Corso base di trucco correttivo
con nozioni teoriche e pratiche,
dalle regole pittoriche per valo-
rizzare i punti di forza di un viso
all'uso strategico del make up.
Quando Dal 21 marzo, 10 incon-
tri, il giov. e il ven. ore 20-22
Quanto costa 671 euro compre-
si i materiali

¥ Cinetribe Via Palma 8. Tel. 371.
12.02.940. cinetribesri@gmail.com

USARE GLI ACQUERELLI

Le basi della pittura ad acquerel-
lo: si impara a familiarizzare con
la tecnica e si affrontano paesag-
gi, nature morte e ritratti gio-
cando con luce e trasparenza.
Quando 11 marzo, ore 19-20, le-
zione di prova; dal 18 marzo, 5
incontri il lunedi, ore 19-21
Quanto costa 140 euro
{Studio Cultura Corsara Via Sotto-
corno 52. Tel. 02.70.10.87.02.

LE FORME DEL JAZZ

CONFLITTI, COME GESTIRLI

Un ciclo di incontri per ascolta-
tori curiosi dedicato ai processi
creativi del jazz. Il prossimo ap-
puntamento affronta le sue di-
verse forme: interpretazione, ar-
rangiamento e composizione. A
cura di Claudio Angeleri.
Quando 1 marzo, ore 21
Quanto costa 5 euro

{ Casa della Cultura Via Borgogna 3
Tel. 02.79.55.67.

Un corso per imparare a «litiga-
re bene», qui si apprendono gli
strumenti per gestire i conflitti
con il partmer, in famiglia o in
ufficio e le tecniche per trasfor-
mare il conflitto in incontro.
Quando Dal 14 marzo, 5 incon-
tri ore 21-23

Quanto costa 99 euro

¥Circolo ACLI Lambrate Via Conte
Rosso 5 Tel. 331.13.85.283.
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